Beauty4U All: Health & Beauty salon
Mihaily Pieternella

Tel: 0643098275

Mail: info@beauty4uall.com

Beanyse . WED WWW.beauty4uall.com

Health & Beauty

Vakantie Checklist

Zie hier de complete checklist voor jouw vakantie. Vink aan wat je al hebt ingepakt en streep

door wat je niet nodig hebt. Er hoeft immers geen afwasborstel mee als je naar een hotel
gaat, geen reservewiel als je met het vliegtuig gaat en geen suiker als je op dieet bent.. ;)

Betaalmiddelen & reisdocumenten

[0 Adressenlijst [0 Digipass O Rijbewijs

O Alarmnummers [0 Land-en [0 Taalgids

[1 Bank- of giropas wegenkaart [1 Tickets

1] Cheques [ Legitimatie + kopie 1] Vaarbewijs

[0 Contant geld [1 Pasfoto's [0 Zorgpas

0 Creditcard [0 Reserveringsbewijs

Vervoer

(1 Afvalzakje [l Fietsdrager [J Navigatiesysteem

(1  Alcoholtest [J Gereedschap [J Nekkussen
(verplicht in Frankrijk) T Gevarendriehoek 1 Reflectievest

"I Antivries 7 Groene kaart 7 Reserve sleutels

" ANWB pas 71 Hulpspiegels 71 Reservelampjes

71 Autoverzekering ] Instructieboekje ] Reservewiel

71 Bougies & sleutel 71 Kentekenbewijs T Routebeschrijving

"I Check 7 Koelvloeistof 7 Schadeformulier
bandenspanning T Krik 7] Sleepkabel

7 Controlebeurt 1 LPG-verloopnippel ] Startkabels

[1 Dakkoffer 7 Motorolie

Kleding

[1 Accessoires [1 Lange broeken 1 Rok

'l Badjas {1 Nette schoenen 1 Schoenen

[1 Badpak/bikini [J Ondergoed | Slippers

[1 BH's [1 Overhemden 1 Sokken

[1 Blouses [1 Pak/colbert 1 Sportkleding

[l Handtas [J Panties | T-shirts

[l Hemden [ Pet | Truien

(1 Jurk [l Pyjama 1 Wandelschoenen

[1 Korte broeken [1 Regenpak 1 Waterschoenen

[1 Laarzen [1 Riem 1 Zwembroek


https://www.reischecker.nl/product/5/contant_geld
https://www.reischecker.nl/product/6/creditcard
https://www.reischecker.nl/product/11/taalgids
https://www.reischecker.nl/product/15/anwb_pas
https://www.reischecker.nl/product/22/controlebeurt
https://www.reischecker.nl/product/38/navigatiesysteem
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=28
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=20
https://www.reischecker.nl/product/52/badpak_bikini
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=57
https://www.reischecker.nl/product/59/nette_schoenen
https://www.reischecker.nl/product/69/schoenen
https://www.reischecker.nl/product/70/slippers
https://www.reischecker.nl/product/75/wandelschoenen
https://www.reischecker.nl/product/76/waterschoenen
https://www.reischecker.nl/product/77/zwembroek

Verzorging & apotheek

Beauty4U All: Health & Beauty salon
Mihaily Pieternella
Tel: 0643098275
Mail: info@beauty4uall.com
Beaysear WEDI WWW.beauty4uall.com

Health & Beauty

[J Aftershave [0 Insectenmiddel [0 Scheermesjes
[J Aftersun [0 Intieme wasgel [0 Shampoo
[1 Billendoekjes (1 Jodium [1 Spiegel
[0 Bodylotion [ Kam [0 Talkpoeder
[0 Borstel [1 Lenzen [1 Tampons
O Bril [0 Lenzenvloeistof [0 Tandenborstel
[l Condooms [1 Maandverband [1 Tandenstokers
[J Cremespoeling [l  Make-up [l Tandpasta
0 Dag-en [0 Masker 0 Thermometer
nachtcréme 00 Medicijnen [l Vaseline
[l Deodorant [1 Nagelknipper [1  Verbandtrommel
[1 Douchegel [l Nagellak 0 Vil
[0 Douchemuts [0 Nagellakremover [0 Washandjes
[0 Flosdraad O Norit 0 Wax strips
[J Fohn [l Parfum [l Wattenschijfjes
0 Gel [1 Pijnstillers [l Wattenstaafjes
L) Gezichtsreiniging [ Pil [0 Zakdoeken
(Cleanser & Toner) [l Pincet 0 Zeep

[l Haarelastiekjes [1 Pleisters [J Zonnebrand
0] Haarlak ] Reisflesjes 11 Zonnebril
[l Handcréme [1 Scheerapparaat
[l Handdoeken

DE HELE ZOMER

PERFECT

BESCHERMD!

Let op:

€3,99

De getoonde
aanbiedings-
prijzen zijn
geldig t/m 5
juli 2017.

Vind hier altijd

de meest
recente

aanbiedingen.


https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=28
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=130
https://www.reischecker.nl/product/84/condooms
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=98
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=26
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=26
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=14
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=62
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=122
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=22
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=88
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=131
https://www.reischecker.nl/product/100/lenzen
https://www.reischecker.nl/product/101/lenzenvloeistof
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=17
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=28
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=40
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=12
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=100
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=14
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=128
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=12
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=132
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=10
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(Jonge) Kinderen

[1 Babyfoon [1 Kleurpotloden [1 Polsbandjes

[l Drinkbekertje [ Knuffels [J Rugzakje

[0 Emmer & schepje [J Luiers [J Slabbetjes

[1  Kampeerbedje [1 Nachtlampje [1 Speelgoed

[l Kinderwagen 1 Po [l Zwembandjes
Huisdieren

'l Dierenpaspoort [l Inentingsbewijs [l Tekenverwijderaar

[1 Eet- en drinkbak [1 Kalmeringspilletjes [l Voer

[l Hondenpoepzakjes [J Mand en/of riem

-
'z,,:-“;



https://www.reischecker.nl/product/145/zwembandjes
https://www.reischecker.nl/product/147/eet_en_drinkbak
https://www.reischecker.nl/product/148/hondenpoepzakjes
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Beaysoar WeED: www.beauty4uall.com
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Kamperen & slapen

1 Bekers/mokken
1 Bestek

' Bezem

[1 Blikopener

71 Borden

71 Boterhamzakjes
71 Broodmes

[ Dwell

[ Flesopener

[ Knoflookpers

[J Koffiefilters

1 Koffiepot

1 Koffieschepje

[0 Kom

[J Kurkentrekker
[] Pannen

1 Plastic bekertjes

'l Aanmaakblokjes [l Grondzell [} Parasolvoet
[l Barbecue [J Hangslotje [J Reparatiesetje
[0 Campinggids [ Koelbox [J Slaapmatje
[0 Caravansleutels [J Koelelementen [J Slaapzak
[1 Chemisch toilet [0 Kussens [1 Tafellaken
[1 Dekbedovertrek [1 Kussensloop [] Tafeltje
0 Dekzell [J Lakens [J Tent & stokken
[0 Disselslot [J Luchtbed [J Tent haringen
0 Emmer [J Luchtpomp [J Toiletpapier
[1 Gasbrander [J Opstapje [J Toiletvloeistof
[1 Gasflessen [] Parasol

Keuken
[ Aansteker U Fluitketel [J Schoonmaakmiddel
[ Aardappelschilmesje [J Glazen en
71 Afwasbak [J Handwasmiddel 1 Schuursponsje
1 Afwasborstel [l Kaasschaaf 1 Snijplankje
1 Afwasmiddel 1 Keukendoekjes [ Spiritus
] Aluminiumfolie "] Keukenrol "I Spons

[] Stoffer & blik
[J Theedoeken

[l Theepotje

[] Thermosfles

[ Vaatdoekjes

[J Vuilniszakken
1 Wasknijpers

0 Waslijn

[] Waterkoker


https://www.reischecker.nl/product/158/chemisch_toilet
https://www.reischecker.nl/product/167/koelbox
https://www.reischecker.nl/product/168/koelelementen
https://www.reischecker.nl/product/172/luchtbed
https://www.reischecker.nl/product/173/luchtpomp
https://www.reischecker.nl/product/175/parasol
https://www.reischecker.nl/product/176/parasolvoet
https://www.reischecker.nl/product/178/slaapmatje
https://www.reischecker.nl/product/179/slaapzak
https://www.reischecker.nl/product/182/tent_stokken
https://www.reischecker.nl/product/183/tent_haringen
https://www.reischecker.nl/product/185/toiletvloeistof
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=86
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Eten & drinken

[0 Boter [1 Koffie []  Suiker
'l Bouillonblokjes [l Kruiden [l Thee
[1 Brood [1  Melkpoeder [1  Water
[l Broodbeleg [J Noten [J WellnessPack
[0 Drop/snoep [J Oploskoffie [J Wellness Shake
[l  Houdbare melk [J Pakjes drinken [1 Wellness Soep
[l Kauwgom [l Peper & zout [l Zoetjes
[l  Koekjes [J Soep
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Ontspanning
[1 Badmintonrackets [1 Oordopjes [J Strandmatje
[l Bandenplakset [J Opblaasbhoot (1 Strandtas
71 Boeken 0 Opblaaszwembadi [1 Surfpak
[1 Duikspullen e [1  Surfplank
[J Fietsen [J Pen en papier [J Visspullen
[l Hangmat [l Polsbescherming [J  Wandelkaart
7 Kniebescherming [l Rugzak 1 Wandelstokken
1 Kompas 1 Speelkaarten [l Zwemvest
) Lectuur I Spelcomputer
[1  Muziekinstrument 11 Spelletjes


https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=84
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=82
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=80
https://www.reischecker.nl/product/247/badmintonrackets
https://www.reischecker.nl/product/248/bandenplakset
https://www.reischecker.nl/product/250/duikspullen
https://www.reischecker.nl/product/258/opblaaszwembadje
https://www.reischecker.nl/product/258/opblaaszwembadje
https://www.reischecker.nl/product/261/rugzak
https://www.reischecker.nl/product/268/spelcomputer
https://nl.oriflame.com/ecatalogue/MIHAILY-Oriflame?per=201709&pageNumber=60
https://www.reischecker.nl/product/272/surfpak
https://www.reischecker.nl/product/273/surfplank
https://www.reischecker.nl/product/274/visspullen
https://www.reischecker.nl/product/276/wandelstokken

Elektronica & gereedschap

[J

I I A

Beltegoed
Foto/video camera
Fotorolletjes
Geheugenkaart
GSM & oplader
Laptop & oplader

MP3 speler

U
U
U
U
U
U
U

Beauty4U All: Health & Beauty salon
Mihaily Pieternella

Tel: 0643098275

Mail: info@beauty4uall.com

Beaysoar WeED: www.beauty4uall.com

Health & Beauty

Radio [J Veiligheidsspelden
Reiswekker [J Verlengsnoer
Schaar [1  Verloopstekker
Schroevendraaier [1  Verrekijker

Tape (1 Zaklamp

Televisie

Touw

Voor vertrek

Annuleringsverzekering

Reisverzekering



https://www.reischecker.nl/product/279/foto_video_camera
https://www.reischecker.nl/product/282/geheugenkaart
https://www.reischecker.nl/product/283/laptop_oplader
https://www.reischecker.nl/product/284/mp3_speler
https://www.reischecker.nl/product/290/televisie
https://www.reischecker.nl/product/294/verloopstekker
https://www.reischecker.nl/product/295/verrekijker
https://www.reischecker.nl/product/298/annuleringsverzekering
https://www.reischecker.nl/product/306/reisverzekering

Beauty4U All: Health & Beauty salon
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Health & Beauty

Planning schoonheidsbehandelingen

Ook met betrekking tot de behandelingen geldt weer.. vink af wat je al gedaan hebt en streep
door wat niet van toepassing is. Tip: vul ook de geplande datum in, als je van plan bent om
een bepaalde behandeling zelf uit te voeren. Dan heb je voor jezelf een plan op papier staan.
Voor meer informatie of het plannen van een afspraak voor een bepaalde behandeling: bel,
mail of stuur eer WhatsApp bericht (zie gegevens rechts bovenin). Of plan je afspraak online
in.

7 —4 dagen voor vertrek:
[1 Gelnagels / Acrylnagels Geplande datum: ......c.ccceeeeeviviiineieeeeee.
[1 Gelpolish (permanente nagellak) Geplande datum: ......ccccceeeveveveiiieieeeeee.

5 -2 dagen voor vertrek:

'l Weave / Extensions / Braids Geplande datum: ........ccccveeeeeeiniiiiiiieeen.
0 Pedicure Geplande datum: ..........cccoeeeiii.
[ Kleurspoeling Geplande datum: ..........cccoeeeiii.

3 dagen — 1 dag voor vertrek:
1 Gezichtsbehandeling Geplande datum: ........cccceeeeeeeiiiiiiiiieeen.
'l Haren wassen en voeden / verzorgen Geplande datum: ........cccceeeeeeeiiiiiiiiieeen.

Tijdens de vakantie
o Dagelijks: huidverzorgingsroutine*
Bescherm de huid tegen de zon
Dagelijks: handen en nagels inmasseren met handcréme en/of nagelriem olie
Haren wassen en voeden / verzorgen
Bescherm het haar met een heat protector
Dagelijks: de voeten inmasseren met een voetencréeme

*Bekijk voor meer informatie over de huidverzorgingsroutine de Live stream van 15 april
2017

Na de vakantie
[1 Gezichtsbehandeling Geplande datum: ......c.cccooeiiiiiiiiin.
[1 Weave / Extensions / Braids verwijderen  Geplande datum: .............ccccccei.
[1 Kunstnagels verwijderen / nabehandelen Geplande datum: .............ccccc.
[1 Gelpolish verwijderen / nabehandelen Geplande datum: ......c.cccoeeeeeeiiieninneeen.

e Ondersteun het herstel van de huid met de Time Reversing capsules



http://beauty4uall.com/Afspraak-maken/
http://beauty4uall.com/Facebook-Livestreams/
http://beauty4uall.luondo.nl/12564367/time-reversing-capsules-3st--5st

